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;Qué es el Trastorno por Déficit de
Atencidén con Hiperactividad (TDAH)?

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, conocido como
TDAH por sus siglas engloba problemas para mantener la atencién, para
controlar los impulsos y el nivel de actividad. Estos problemas se reflejan
en un deterioro de la capacidad del nifio para controlar su conducta a lo
largo del tiempo y para mantener en su mente las metas y contemplar

consecuencias futuras.

EI TDAH no es sélo la hiperactividad o déficit de atencién de un
momento o la incapacidad de hacer los deberes de cada dia, sinoun
deterioro constante en como dirige su vida y conducta.
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PROBLEMA DE
CONDUCTA.
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« ALGUNOS NO SON
HIPERACTIVOS, SON
PASIVOS Y TRANQUILOS.
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Principios basicos para educar cuando hay TDAH

1.- El niflo necesita estructura. A un nifno con TDAH lo que mas le falta es
estructura, por ello necesita contar con: orden, unos padres organizados,
reglas muy claras, rutinas y aprender a predecir las respuestas de los padres
por sus actos.

2.- Consecuencias inmediatas. Los premios o los castigos deben darse en
el momento, recuerden que uno de sus problemas es el tiempo, si prometen
algo a largo plazo pierde su efecto. (Y si prometen algo jdeben cumplirlo!)

3.- Ser constante. Recuerden que cualquier cambio requiere de tiempo, por
es0 es importante que no se den por vencidos, aun cuando estén fuera de
casa su conducta debe ser la misma. Intenten un programa para cambiar una
conducta por lo menos dos semanas, antes de decidir que no funciona.

4.- Papa y mama deben ser siempre un equipo. El nifio siente seguridad al
saber que sus padres estan de acuerdo en la forma de educar, ya que si mama
dice una cosa y papa otra se confunde mds o aprende a manipular. Esto es
importante auin cuando los padres estén separados.



5.- Estimulos concretos y poderosos. Aunque las palabras que estimulan
ayudan mucho, los premios para estos ninos deben ser concretos y confiables.
Por ejemplo: Una grafica con puntos para un buen comportamiento o usar
fichas o puntos que sean canjeables por algo que él elija.

6.- Retroalimentacién frecuente. Los estimulos deben ser frecuentes y
constantes, ya que esto ayuda al nifio a mantenerse motivado, no olviden que
el nifo no puede motivarse solo.

7.- No hablen, jactuen! dar explicaciones complicadas y largas al nifio, asi
como hablar mucho, jno sirve!

8.- Hay ciertas cosas que al nifio le cuestan mas trabajo. Tener presente

que hay algunas cosas que el nino no puede hacer, no es que no quiera, jno
puede! Por ejemplo: Quedarse sentado mucho tiempo o hacer rapido la tarea.

9.- La relaciéon padre-hijo, madre- hijo es sagrada. No hay nada mas
importante que tener una buena relacién con su hijo. La relaciéon no se forma
en un momento, es continua y debe tener relaciones mutuas de: amor,
caricias, respeto, aceptacion y atencion.



Se sugiere elaborar un calendario como el siguiente, en el cual tanto padres
como hijo estén de acuerdo. Si cumple con la tarea obtendra las estrellitas las
cuales son canjeables por premios previamente acordados.
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RUTINA, ESTRUCTURA'Y
CONSISTENCIA

NECESITAN UNA
ESTRUCTURA:

« HORARIO FIJO. Ej:

- levantarse a la misma
hora, hacer la cama,
desayunar, vestirse , ir al
colegio...

« MANTENER UNA
RUTINA ESTABLE

* SIESTO SE ALTERA
“EL NINO PIERDE EL
NORTE.”




e Contacto Visual.
« Palabras Sencillas.
e Entusiasmo.

« Instrucciones pasa a paso.

SECRETOS PARA LA
COMUNICACION CON NINOS
CON TDAH




Alimentacion

La evidencia cientifica actual demuestra que no existe ninguna alimentacion
para tratar el TDAH.

La dieta debe ser como la de cualquier otro nifo de su edad,
recomendandose que se controlen alimentos con alto contenido energético
(vgr., chocolates) que favorecen la hiperactividad.







